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Bezpecnost udrzbovych,
reviznich a opravarenskych
praci na stfrechach

pii spravé budov

Jestlize dodrzovani zakladnich pravidel bezpecnosti a ochrany
zdravi pii praci na strechach v ramci vystavby je Spatné, pak jejich
dodrzovani pfi spravé a udrzbé objektu je jesté horsi. PFitom Fada
praci na stiechach jiz dokonéenych staveb je mnohdy rizikovéjsi
nez vlastni vystavba stresniho plasteé.

Berdribova’ stfecha je vyjimkou, a proto je
nutné jiz v ramci projektovych praci se zaby-
vat technickymi opatfenimi, kterd bezpecnou
udrzbu stfesniho plasté a zafizeni na strese
umozni. Nékteré ¢innosti, napfiklad odstrariova-
ni nadmérného mnozstvi snéhu, péce o svétliky

apod., jsou bez pfedem osazenych bezpec¢nost-
nich prvk( prakticky nemozné.

Smutné je, ze i vétsina organd statni spravy,
které jsou povinny se této oblasti vénovat, bez-
pecny provoz objektu z pohledu péce o stiesni
plast a zafizeni na ném pfi schvalovani projekto-

vych dokumentaci a uvadénf staveb do provozu
nefesi. Dokonce ani ti, kteff zpracovavaji plany
BOZP, si neuvédomuif, Ze plan BOZP se zpracova-
va pro vystavbu a provoz.

Ve vieobecném povédomi je nutnost fesit pii-
stup ke komindm a klimatiza¢nim a vzduchotech-
nickym jednotkdm. Naopak bezpecny zpusob
Cisténi stfesnich vpusti, okapnich zlabd, jiz zming-
né odstranovani snéhu, péce o zelenou strechu,
udrzba oplechovani a dalsf je vétsinou zcela opo-
mijeno. Pfitom zaclenit vhodné a technicky sprav-
né feseni do projektové dokumentace je nejen
nutnost, ale je také v konecné fazi levnéjsi.

Spojeni technickych prostfedkd pro bezpecnou
praci na stfechach pfi vystavbé a pro naslednou
udrzbu a provoz umozni podpofit firmy, které by
rady dodrzovaly podminky bezpecné prace, ale
zapocitanim naklad na docasné bezpec¢nostni
prosttedky pro prdci se tyto firmy stavaji drazsimi
nez ty, které riskuji a zajisténf svych zaméstnancli
nefesi. Pokud by investor musel hradil bezpecnou
préci vsem firmam, které stavbu provadéji, vyna-
loZil by vice prostfedkd, nez kdyz projektant na-
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vrhne spravné feseni, spojujici bezpecny zplsob
vystavby a nasledného provozu.

Existuje celd fada moZnych zpUsobU feseni
i technickych opatfeni, kterd umozni bezpecnou
préci realizatnim firmam a ktera jsou pak pone-
chana pro Udrzbu a spravu objektu.

Pfi jednani s projektanty casto slycham nazor,
Ze nasledny provoz objektu (minéno Udrzba a pé-
Ce o stiesni plast a zafizeni na ném) neni pfedmé-
tem povinnosti projektanta. Je nutné se zamyslet
nad tim, kdo jiny nez projektant ma tuto oblast
fesit.

Jaké moZnosti se projektantdim nabizeji? Mezi
ty zakladni patff:
® zabradlf umfsténé na spravném misté stfechy,
® prenosna zafizen,

@ jednotlivé trvalé kotvici body pro zachyceni
prostredk( bréanicich padu osob,

@ lanové trvalé kotvici systémy pro zachyceni
prostredkd branicich padu osob.

Zabradli pati mezi kolektivni opatteni, jeho nevy-

hodou jsou viak pomérné vysoké naklady na jeho

pofizeni a mnoho prostupl hydroizolacni vrstvy

stfeSniho plasté. Zabradli je tfeba spravné navrh-

nout:

@ jednotycové zdbradli pro moznou vysku nebo
hloubku padu 1,5 az 2,0 metru,

@ dvoutycové pro moznou vysku nebo hloubku
padu nad 2,0 metry,

o trityCové, kde hrozi uklouznuti.

Pfenosna zafizenf Ize pouzit pouze pro nékteré
pfipady a zdaleka nejsou vhodnd pro viechny
typy a velikosti stfech. Zejména vétsi stfechy ne-
|ze s témito systémy obslouZit.

Jednotlivych trvale kotvicich bodl je na trhu
mnoho variant. Jsou urceny pro Sikmé stfechy,
ploché strechy, stfechy se skladanou krytinou,
povlakové krytiny i falcovany plech. Jejich pouzi-
tf se nabizi zejména tam, kde se nevyzaduje velky
pracovni komfort. VyZaduiji casté prevazovani se
od bodu k bodu a také vy3si pozornost bezpec-
nosti prace. V pfipadé, ze potiebujeme fesit bez-
pecnost praci v celé plose stfechy, je nutno osadit
pomérné mnoho téchto bodl. Tim dochézi i ke
zvySeni ndkladd na jejich pofizent.

Lanové trvalé kotvici systémy se vyrabéji ve
dvou variantach. Jako neprtibézné, pfi pfechodu
z jednoho pole do druhého je nutné se prevazat,
a pribézné, které umoziuji maximalni pracovni
komfort v celé zabezpecené plose.

Jako v fadé obor je i zde kombinace systémU
nejvhodnéjsim feSenim. Spravny navrh lanového
systému doplnéného o jednotlivé kotvici body
umoZni vyloucit , nedostatky” predchozich dvou
reSeni a soucasné maximdlné snizit pofizovaci
cenu.
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Ukdzka reseni ploché strechy s rizikem padu pfes vsechny hrany pomoci jednotlivych bodu:
22 ks kotvicich bodd, 22 kotvicich bodu vcetné tepelné izolace
o 1= @ 2 4 Zhodnoceni:
- optimélni pracovni bezpefnost,
- kratka délka lana,
=vwylutuje chybnd pFikotveni,
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Ukazka reseni ploché strechy s rizikem padu pres vsechny hrany pomoci horizontalniho lanového
systému: 160 bm lana, 14 ks kotvicich bod( vcetné tepelné izolace
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Zhodnocani:
= umoZiuje chyby pfi uchyceni

Ukézka reseni ploché strechy s rizikem padu pfes vsechny hrany pomoci kombinace zachranného
lanového systému a jednotlivych bodu: 100 bm lana, 4 ks jednotlivych zachytnych bodd, 12 ks

kotvicich bodu vietné tepelné izolace

Spravné zpracovani navrhu bezpecnostnich kot-
vicich systému pro konkrétni stfechu vzdy vyza-
duje jak znalost pravnich norem platnych pro
bezpecnou praci, tak znalost navrhovani jednot-
livych typd kotvicich systémd. Kazdy kotvici bod
ma vyrobcem dana zavazna pravidla pro umisté-
ni a pouZiti. Svéfit projektové zpracovani skole-
nym odborniklm se vzdy vyplati. Osoba dobfe
obezndmend se zplsoby projektovani téchto sys-
tému dokaze usetfit mnoho financnich prostred-
ki, spojit bezpecnou vystavbu a naslednou Udrz-
bu, ale zejména zarucit spravné podminky pro
bezpec¢nou praci na stfechach.
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Ing. Mojmir Klas, CSc., (*1952)
Je atestovanym technikem v oboru
stfesnich bezpecnostnich systému
proti padu osob. Vice nez 15 let
pracuje ve stavebnictvi, kde se
dlouhodobé vénuje zejména
plochym stfechdm a zvldsté
sklddanym stfesnim plastam.
Od roku 1994 pracoval jako vedouci
pracovnik akciové spolecnosti.
V soucasné dobé projektuje systémy
proti padu osob, zajistuje dozor
pri jejich montdZi a revize jiz
provedenych systémd.
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